
武田医院病後児保育室（2023 年 9 月版） 

すくすくナーサリー 03-5726-3170 
目黒区補助事業 診療所併設型病後児保育施設 

〒152-0023 東京都目黒区八雲３－５－３ 

保育時間 月～金 8:30-18:30 お迎え 18:15 まで 

電話受付時間 月～金 9-12 時 13-18 時 

(保育中の安全確保のため一時的に留守電にする場合有) 

定員 4 名 休業日：土日祝日、夏期休暇、年末年始 

(1) 病後児保育室とは 

病気の回復期のお子様を預かり、医師の診察と指示の 

もと、看護師と保育士が協力して必要なケアをする保育

室です。安全に配慮し、お子様の病状が回復し、ご家族

が早期に日常生活に戻れるよう支援します。 

注意： 新型コロナウィルスの状況によって、 

病後児保育の預かりを制限する場合があります 

 

(2) 回復期とは 

□熱・下痢・嘔吐等の強い症状が概ね治まった状態 

□前日より各症状が改善し、前日と異なる症状がない状態 

□学校保健安全法の伝染病で感染期を過ぎた状態 

□喘息などでは発作が治まり、喘鳴が減弱した状態 

□外傷性疾患（骨折・熱傷等）は症状が安定した状態 

(3) お預かりできない状態 

□急性期で集団保育が難しいと診断される病状 

□登園停止期間（区立保育園の登園許可の目安参照） 

例） 結核、麻疹、風疹、水痘、おたふく、新型ｺﾛﾅ 

脱水症、呼吸困難、とびひ、流行性結膜炎 

インフルエンザ、感染性胃腸炎（下痢・嘔吐）等 

□通常の保育園に登園可能と医師が診断したお子様 

（４）目黒区助成対象 （目黒区保育課 03-5722-9865） 

目黒区に住民登録がある6ヶ月～未就学、保育園・幼稚

園（他区も可）に在籍する方 （詳細は目黒区に確認要） 

（５）保育室より 

□事前登録済・助成対象の病後児の予約・利用を優先 

□保護者全員が「目黒区病後児保育のご案内」と当案内を

よく読み、全て了解した方のみ登録・利用して下さい 

□お預かりできないケースは以下の通りです 

利用上のルールを守って頂けない方（無断キャンセル

等）、症状・体温の経過・服薬履歴等を正しく伝えて頂け

ない方、併設医療機関と異なる治療・投薬方針の方、処

方薬を医師の指示通り服用できない方、定期予防接種

を済ませていない方、保育室の受け入れ判断・保育方針

に賛同いただけない方、当スタッフが対応困難・他の方の

迷惑になると判断した方 

□施設内の感染防止に努めていますが、集団保育のため

完全に防ぐことは難しい事を了承の上、ご利用下さい 

□感染対策のため防護服を着て保育する場合があります 

□災害時は災害用伝言ダイヤル（１７１）を利用予定です 

（６）事前登録制  （登録は要予約・説明 30 分程） 

□「目黒区病後児保育のご案内」を保護者全員が読み 

家庭で育児を主に担っている保護者が予約下さい 

児童票の内容確認と、利用方法の説明をします 

持物：保険証・医療証・母子手帳・記入済児童票 

説明内容は保護者全員で共有・了承の上、ご利用下さい 

（登録内容に変更があれば次回利用前に再提出要） 

□次年度以降：年度毎に児童票を事前提出して登録要 

  提出前に最新版の施設案内の確認要（10 分程度） 

継続登録も利用日より前に手続きを済ませて下さい 

（７）保育の電話予約 （今年度の事前登録完了の方のみ） 

□回復期に入ってから前営業日 9-18 時にお電話ください 

（ご親族内の保育調整は予約前にお願いします） 

病状、診察時間、利用予定時間等を確認します 

□前日がお休みの場合（月曜・連休明けの火曜など） 

利用希望当日朝 8:30 より電話で問い合わせ下さい 

□電話予約は仮予約となり、当日の診察・検査の結果 

当医師がお預かり可能と診断したら受入確定です 

□当院医師の判断でコロナ・他疾患の検査を実施します 

お預かり前日/当日に武田医院で診察が必要です 

PCR 検査は陰性の結果がでるまで（約 1 時間） 

預かり保留なので、時間に余裕を持ってお越し下さい 

□当日、予約時間に遅れる時は必ず事前連絡下さい 

連絡なく予約時間を過ぎた場合は無断ｷｬﾝｾﾙと見なし 

ｷｬﾝｾﾙ待ちの方を代わりに受け入れる場合があります 

□スタッフに風邪症状等の体調不良者が出た場合 

予約していても急に保育できなくなる場合があります 

 

（８）予約キャンセル（キャンセル待含）について 

□予約（キャンセル待含）キャンセルは決まり次第、連絡要 

体調回復・急変による当日ｷｬﾝｾﾙは必ず朝 8 時までに 

留守番電話にﾌﾙﾈｰﾑと理由をはっきり伝言して下さい 

□キャンセル待ちの方には、空きが出た場合 

当日朝 8:00-9:00 くらいの間に順次連絡します 

朝連絡がつく電話番号を予約時に伝えて下さい 

朝電話が繋がらない場合、利用希望無と見なします 

（９）保護者への連絡 （電話番号の登録をお願いします） 

保育中に必要があれば保護者へ連絡します 

保育室から着信ありましたら、速やかに折返し電話下さい 



(10)利用料金 （お支払いは受け入れ時にお願いします） 

□目黒区助成対象の病後児         2,100 円／日 

□目黒区助成対象外 （区外在住、小学生等） 

当日問合せのみ/事前予約不可、受入は個別判断 

5 時間 6,000 円～ （6 時間目以降 1,200 円/時） 

□時間外保育 （事前相談要）      2,400 円/時 

 

(11)持ち物 （全てフルネームで大きく記名して下さい） 

□保険証・乳児医療証     □母子手帳・お薬手帳 

□バスタオル（大） 2 枚   □お手ふきタオル 2 枚 

□お弁当（離乳食）      □おやつ 2 回分  

□着替え 3 組        □食事用エプロン 2 枚  

□おむつ 8 枚        □おしりふき 

□汚物入れﾋﾞﾆﾙ袋 2 枚  □ﾏｽｸ（着用可なら 3 枚以上） 

□処方薬（保育室で服用する薬のみ）・薬剤情報提供書 

□粉ミルク・哺乳ビン（回数分）  （必要な方） 

粉ミルクは一回分ずつ分け、何 CC で溶くか 

何時ごろ与えるか当日の書類（※）にメモして下さい 

□飲み物（保育室では麦茶・白湯を用意しています） 

□スプーン・フォーク類、ストローマグ・水筒 

□傷や発疹がある場合：ミトン・靴下・長袖・長ズボン 

□食器や衣類は洗わずそのままお持ち帰り頂きます 

 

(12)持ち物の点検（忘れ物や記名モレ確認）について 

当日朝、書類不備・記名不備がないと受入がスムースです 

□保育前に、スタッフが荷物の点検をします 

□良く見える所にはっきり大きくフルネームで書いて下さい 

名前は直書きして下さい（剥がせるテープでの記名不可） 

□無記名の物は、預かり前にマジックで記名頂きます 

(13)保育当日の書類 ＜保育前日/当日に医師記入＞ 

「病後児保育利用に係る診療情報提供書」 

→ 預かりの前日/当日に武田医院を受診する方は不要 

(14)保育当日の書類＜保育当日に保護者記入＞ 

「利用票 兼 家庭との連絡票」※ 預かる日ごとに必要 

「与薬依頼書」 → 当院の処方のみの場合は不要 

 

(15)お弁当（離乳食）・おやつについて 

□一度でもアレルギー（過去・疑含）を発症した食材は避け 

一度は食べたことのある食材・メニューで 

お子様の好みに合った、消化の良い物をお持ちください 

□お昼とおやつは別容器でお持ちください 

□果物は可食部を一口大にカットして下さい（バナナ除く） 

□ジュース、牛乳などは飲みきりでご用意ください 

□冷蔵庫・冷凍庫・電子ﾚﾝｼﾞ有 

□弁当箱、ﾀｯﾊﾟｰ、哺乳瓶、飲物等にも記名をお願いします 

 

(16)お迎え時間 18:15 まで （入口は常に施錠してます） 

お迎え時、保育室インターフォンを鳴らしてください。保育

中の様子は「家庭との連絡票※」に記入してあるので、 

よくお読み下さい。荷物の点検をしてからお帰り下さい。 

 

(17)保護者以外（祖父母、シッター等）の送迎について 

予め保護者から送迎する方の情報をいただき、送迎時は

写真付き身分証明書を提示して下さい 

 

(18)有料サービス（希望者・忘れた方）ﾏｽｸ 50 円/枚 

 使い捨て哺乳瓶 300 円 紙おむつ・粉ミルク 100 円/回 

 バスタオル 200 円/枚お手ふきタオル 100 円/枚 

併設医療機関 

武田医院 完全予約制 03-5726-1122  

保育室のお問い合わせは保育室にご連絡ください 

外来診療 月 火 水 木 金 土 日･祝 

9:00-12:00 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 

3:30-6:30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

＜予約制＞優先診療受付時間 月～金 8:30-8:50 

□保育室予約時にお知らせいただけば、保育当日朝の 

武田医院の一般外来診療前の 8:30 から診察します 

□予約した方は入口右の保育室ｲﾝﾀｰﾎﾝを押して下さい 

□水曜：優先診療時間以外は当院で診察できない場合有 

□優先診療の予約をしても、8:50 以降に受付した場合 

一般の外来患者様を含めた受付順となります 

□小児科・内科の一般的なお薬は院内処方します 

 


